
HIER EINE ÜBERSICHT DER AQUA-FITNESS UND AQUA-CYCLING KURSE  

VON APRIL - JULI (alle Kurse 45 Minuten) 

 

AQUA-FITNESS  
 
montags 8.00 Uhr oder 9.00 Uhr (beide im flachen Wasser) 
28.04. – 07.07.2025   10 mal   135,-€, (erstattungsfähig) 
 
dienstags 13.00 Uhr (im flachen Wasser) oder 19.00 Uhr (im tiefen Wasser), 
29.04. – 08.07.2025   10 mal   135,-€, (erstattungsfähig) 
 
mittwochs 13.00 Uhr (im flachen Wasser) 
30.04. – 02.07.2025   10 mal   100,-€, (nicht erstattungsfähig) 
 
mittwochs 19.00 Uhr (im tiefen Wasser) 
30.04. – 02.07.2025   10 mal   135,-€, (erstattungsfähig) 
 
donnerstags 18.00 Uhr oder 19.00 Uhr (beide im tiefen Wasser) 
08.05. – 10.07.2025   8 mal   108,-€, (erstattungsfähig) 
 
freitags 11.00 Uhr (im flachen Wasser) 
02.05. – 04.07.2025   10 mal   100,-€, (nicht erstattungsfähig) 
 
 
 
AQUA-CYCLING 
 
mittwochs 18.00 Uhr, 
30.04. – 02.07.2025   10 mal   150,-€, (nicht erstattungsfähig) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


